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相
談
で
き
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

親
御
さ
ん
が「
反
抗
期
だ
か
ら
会
話

が
少
な
い
の
か
な
」
と
思
っ
て
い
た

ら
、実
は
お
子
さ
ん
が
心
の
問
題
を
抱

え
て
お
り
、健
診
が
き
っ
か
け
で
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

健
診
に
行
か
な
い
と 

何
か
問
題
が
あ
る
？

　

ア
メ
リ
カ
で
は
健
診
に
行
か
な
い

こ
と
で「
ネ
グ
レ
ク
ト
」と
疑
わ
れ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
文
化

や
習
慣
の
違
い
も
あ
り
、子
ど
も
が
学

校
で
何
気
な
く
言
っ
た
一
言
や
、け
が

を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、虐
待
の

可
能
性
が
な
い
か
調
査
が
入
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
に

は
主
治
医
に
連
絡
が
あ
り
、
健
診
の

頻
度
や
予
防
接
種
記
録
が
チ
ェ
ッ
ク

さ
れ
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
い
な
い

と
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
グ
レ
ク
ト
を
疑
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
、引
っ
越
し
直
後
で
は
健
診
を
受
け

る
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

体
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
黄
体
が
う

ま
く
機
能
し
な
く
な
る
病
気
で
す
。

黄
体
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
分
泌
さ
れ

な
い
と
、高
温
期（
基
礎
体
温
の
高
い

状
態
）を
維
持
で
き
ず
、受
精
卵
が
着

床
し
に
く
く
な
り
、不
妊
に
つ
な
が
り

ま
す
。

ど
ん
な
検
査
を
受
け
る
？

　

高
齢
に
よ
る
不
妊
の
検
査
は
、産
婦

人
科
や
不
妊
症
治
療
専
門
医
院
で
受

け
ら
れ
る
Ａ
Ｍ
Ｈ
検
査（
抗
ミ
ュ
ラ
ー

管
ホ
ル
モ
ン
測
定
）で
行
い
ま
す
。
Ａ

Ｍ
Ｈ
検
査
は
採
血
に
よ
っ
て
、卵
巣
内

に
卵
子
が
ど
の
く
ら
い
残
っ
て
い
る

か
を
調
べ
ま
す
。
黄
体
機
能
不
全
に

よ
る
不
妊
の
検
査
は
、排
卵
の
１
週
間

前
後
に
血
液
中
の
高
温
期
に
分
泌
さ

れ
る
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
値
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

治
療
法
は
？

　

当
院
で
は
高
齢
に
よ
る
不
妊
、
黄

体
機
能
不
全
に
よ
る
不
妊
の
ど
ち
ら

も
、
治
療
は
漢
方
薬
と
鍼
を
組
み
合

わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　

漢
方
医
学
に
よ
る
治
療

に
は
、
体
質
を
改
善
す
る

「
本
治
」と
、
症
状
を
取
り

除
く「
標
治
」の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
杜と

仲ち
ゅ
う

、

淫い
ん

羊よ
う

か
く
、続ぞ

く

断だ
ん

、地じ

黄お
う

な

ど
の
生
薬
を
使
用
し
た
漢

方
薬
を
服
用
す
れ
ば
、
体

質
の
改
善
に
つ
な
が
り
、

卵
子
が
成
熟
し
や
す
く
な

る
卵
巣
の
状
態
が
作
れ
ま

す
。
ま
た
、
鍼
は
お
腹
や

骨
盤
周
辺
に
打
つ
こ
と
で
、

子
宮
と
卵
巣
の
血
の
巡
り

が
良
く
な
り
、
自
律
神
経

の
刺
激
に
も
つ
な
が
る
た

め
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
分

１
年
に
１
回
は 

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

日
本
で
は
、乳
幼
児
健
診
が
一
般
的

で
、３
歳
健
診
く
ら
い
ま
で
し
か
受
け

な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し

か
し「
予
防
医
療
」が
前
提
の
ア
メ
リ

カ
で
は
、そ
の
後
の
学
童
期
も
年
に
一

度
必
ず
小
児
科
で
健
診
を
受
け
る
と

い
う
の
が
基
本
の
考
え
方
で
す
。
18

歳
ま
で
子
ど
も
を
毎
年
健
診
に
連
れ

て
い
く
こ
と
は
、保
護
者
の
責
任
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
気
も
し
な
い

し
、体
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
と
思
い
が
ち
で
す
が
、年
に
一
度

は
小
児
科
医
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
が
必

要
で
す
。

健
診
で
は
何
を
す
る
の
？

　

身
長
、体
重
、視
力
、聴
力
、貧
血
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト（
総
合
的
に
判
断
す
る

こ
と
）、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
ア
セ
ス

メ
ン
ト
な
ど
、年
齢
に
応
じ
て
健
診
項

目
が
細
か
く
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
に
と
っ
て
は
、親
御
さ

ん
に
相
談
で
き
な
い
こ
と
を
医
師
に

ど
う
し
て
起
こ
る
？

　

不
妊
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ

り
ま
す
が
、こ
こ
で
は
高
齢
に
よ
る
不

妊
、黄
体
機
能
不
全
に
よ
る
不
妊
の
２

つ
を
解
説
し
ま
す
。

　

高
齢
に
よ
る
不
妊
は
、「
卵
巣
予
備

能
」の
低
下
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
卵
巣
予
備
能
と
は
、妊
娠
・
出

産
す
る
た
め
に
重
要
な
卵
子
の
質
や

数
、卵
巣
の
機
能
の
予
備
力
の
こ
と
を

指
し
、別
名
、卵
巣
年
齢
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
卵
巣
予
備
能
は
30
歳
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
低
下
し
始
め
、
40
歳
以
降

は
急
速
に
低
下
し
ま
す
。

　

黄
体
機
能
不
全
と
は
、
受
精
卵
が

着
床
す
る
子
宮
内
膜
を
厚
く
す
る
黄

子どもの健診頻度は？

不妊の原因は？

2017年にトーランスで開業。子どもの発熱や咳などの急な症状か
ら、定期健診、予防接種まで取り扱う小児科の総合クリニック。新生
児～18歳までを診察している。

☎310-483-7880 
Web: matsumotomd.com 
3440 Lomita Blvd., #242, Torrance

診 月～金 9:00am-5:00pm（完全予約制） 
休 土日　言 日本語・英語　保 各種PPO取り扱い、海外旅行保険

東洋医学と西洋医学の両方に精通したシェン先生の治療が、日本語
で受けられる漢方クリニック。日本人患者は全体の約2割で、その
半数は不妊症治療、次に多いのはアトピー性皮膚炎治療だとか。

☎310-515-6062 
Web: www.tcherbs.com 
1328 Artesia Blvd., Gardena

診 火～土10:00am-6:30pm、日2:00pm-6:00pm 
休 月　言 日本語・英語・中国語　保 PPO各種取り扱い

松本尚子小児科
Naoko Matsumoto M.D.

小児科  

泰昌漢方堂
Shen Clinic

漢方  鍼

松本尚子先生
日本で小児科医として勤務した後、研究
のため渡米。アメリカでの結婚、出産を
経て、現在、アメリカでも小児科医として
活躍。三重大学医学部卒業。東京女子
医大腎臓小児科助手、UCLAリサーチフェ
ロー、オークランド小児病院研修医。

沈
シェン

 暁
あき

雄
お

先生
漢方医、西洋医として臨床経験30年以
上。東京大学医学部産科婦人科にて日本
最先端の不妊治療にも携わる。三重大学
医学部産科婦人科の元助教授。現在は
LAの漢方鍼灸大学にて教授。

頼 れ る 先 生 ナ ビ

頼 れ る 先 生 ナ ビ

保険について
通常の医療保険では、年に1回の健診（チェックアップ）はカ
バーされます。「海外旅行傷害保険」の場合は、健診はカバー
されませんが、会社からかかった費用が支払われることもあ
ります。健診前に、必ず保険のプランや会社に必要事項を確
認するようにしてください。

【漢方薬なし】 通常の発育

【漢方薬あり】 成熟卵が豊かに成長
※出典： 「ジャーナル・オブ・トラディショ
ナル・チャイニーズ・メディシン」にて
シェン先生自身の発表（1988年）

泌
を
促
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

漢方薬による卵巣の変化
妊娠したマウスに１週間毎日漢方薬を飲ま
せた場合と、飲ませなかった場合の比較


